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COCINOLOGIA

Elegir frigorifico parece, a primera
vista, una decisién casi automatica.
Sin embargo, basta adentrarse en el
disefio de una cocina para descubrir
que este electrodoméstico tiene un
papel protagonista.

Por eso, antes de dejarse llevar por la
inercia, conviene entender las
posibilidades. En las cocinas
modernas de 2026, el espacio no
solo se organiza: se optimiza, se
estiray se reinventa.

La clave estd en encontrar el
equilibrio  entre funcionalidad vy
estética. Ganar capacidad no implica
renunciar a un disefio limpio vy
coherente; al contrario, puede
potenciarlo si se toman las decisiones
adecuadas.



COCINOLOGIA

FRIGORIFICO COMBI

El combi es el comodin de la cocina: cabe en la gran mayoria de los proyectos y
resuelve el dia a dia sin complicaciones.

Las versiones mas anchas o altas (70 cm o 2 m) ganan en capacidad y resultan
mas comodas para familias, aunque piden algo méas de espacio visual y fisico.

Los de 60 cm son mas discretos y faciles de encajar, pero se quedan algo justos
si cocinas mucho o compras a lo grande.

En cuanto a integracidn, juegan muy bien: existen modelos que pueden panelarse
sin problema y desaparecer en el mobiliario, o dejarse vistos si buscas un toque
mas funcional.

FRIGORIFICO COMBI FRIGORIFICO COMBI FRIGORIFICO COMBI FRIGORIFICO COMBI
176 X 60 CM 186 X 60 CM 203 X60CM 203 X70CM
3KFE351MI BALAY 3KFD655BI BALAY 3KFC869BI BALAY 3KFC879BI BALAY

HAZ CLICK AQUi PARA VER EL VIDEO DEL COMBIDE 1,80 M
HAZ CLICK AQUi PARA VER EL VIDEO DEL COMBIDE 2 M



https://www.balay.es/es/product/ofertas/frigorificos/combinados/3KFE351MI
https://www.balay.es/es/product/frigorificos-y-congeladores/combi/3KFD655BI
https://www.balay.es/es/product/frigorificos-y-congeladores/combi/3KFC869BI
https://www.balay.es/es/product/ofertas/frigorificos/combinados/3KFC879BI
https://youtu.be/gNI9W94HKdc
https://www.balay.es/es/product/ofertas/frigorificos/combinados/3KFE351MI
https://www.balay.es/es/product/ofertas/frigorificos/combinados/3KFE351MI
https://www.balay.es/es/product/ofertas/frigorificos/combinados/3KFE351MI
https://www.balay.es/es/product/frigorificos-y-congeladores/combi/3KFD655BI
https://www.balay.es/es/product/frigorificos-y-congeladores/combi/3KFD655BI
https://www.balay.es/es/product/frigorificos-y-congeladores/combi/3KFD655BI
https://www.balay.es/es/product/frigorificos-y-congeladores/combi/3KFC869BI
https://www.balay.es/es/product/frigorificos-y-congeladores/combi/3KFC869BI
https://www.balay.es/es/product/frigorificos-y-congeladores/combi/3KFC869BI
https://www.balay.es/es/product/frigorificos-y-congeladores/combi/3KFC869BI
https://www.balay.es/es/product/frigorificos-y-congeladores/combi/3KFC869BI
https://www.balay.es/es/product/ofertas/frigorificos/combinados/3KFC879BI
https://youtu.be/bEgjA2oNj4Q
https://youtu.be/bEgjA2oNj4Q

COCINOLOGIA

FRIGORIFICO AMERICANO

Aqui entramos en modo “frigorifico protagonista™.

Gran capacidad, organizaciéon cémoda y ese plus de hielo/agua que engancha.
Los de 4 puertas afinan mejor la separacién de zonas y ayudan a no mezclar
olores. ;El lado menos amable? Necesitan espacio, tanto para colocarlos como
para que las puertas respiren al abrir.

En cocinas pequefias pueden imponerse demasiado. Integrarlos no es lo habitual:
normalmente se lucen tal cual, aunque se pueden enmarcar para que dialoguen
mejor con el resto del disefio.

FRIGORIFICO AMERICANO 178.7 X 90.8 CM MULTIPUERTA 183 X 90.5 CM
KA93GAIDP SIEMENS KF96NAXEA SIEMENS

HAZ CLICK AQUI PARA VER EL VIDEO


https://www.siemens-home.bsh-group.com/es/es/product/frigorificos-y-congeladores/libre-instalacion/americanos/KA93GAIDP
https://www.siemens-home.bsh-group.com/es/es/product/frigorificos-y-congeladores/libre-instalacion/frigorificos-combinados/KF96NAXEA
https://youtu.be/E6jj6UUvVCk
https://www.siemens-home.bsh-group.com/es/es/product/frigorificos-y-congeladores/libre-instalacion/americanos/KA93GAIDP
https://www.siemens-home.bsh-group.com/es/es/product/frigorificos-y-congeladores/libre-instalacion/americanos/KA93GAIDP
https://www.siemens-home.bsh-group.com/es/es/product/frigorificos-y-congeladores/libre-instalacion/americanos/KA93GAIDP
https://www.siemens-home.bsh-group.com/es/es/product/frigorificos-y-congeladores/libre-instalacion/frigorificos-combinados/KF96NAXEA
https://www.siemens-home.bsh-group.com/es/es/product/frigorificos-y-congeladores/libre-instalacion/frigorificos-combinados/KF96NAXEA

COCINOLOGIA

FRIGORIFICO SIDEBY SIDE

Es la version ordenada del caos: todo a la vista, todo accesible.

Tener frigorifico y congelador en columnas separadas permite repartir mejor los
alimentos y evita ese “tetris” interno.

A cambio, cada compartimento es mas estrecho, lo que a veces complica piezas
grandes.

Estéticamente tienen mucha presencia horizontal, asi que funcionan mejor en
cocinas amplias. Se pueden integrar con paneles, pero hay que planificar bien
medidas y ventilaciéon para que el conjunto no se sienta forzado.

CONGELADOR INTEGRABLE 177.2 X 55.8 CM FRIGORIFICO INTEGRABLE 177.2 X 55.8 CM
GIN81ACEO BOSCH KIR81ADDO BOSCH

HAZ CLICK AQUI PARA VER EL VIDEO


https://www.bosch-home.es/es/product/frigorificos-y-congeladores/frigorificos/una-puerta-integrables/KIR81ADD0
https://www.bosch-home.es/es/product/frigorificos-y-congeladores/congeladores/una-puerta-integrable/GIN81ACE0
https://youtu.be/O847Vn4p-W0
https://www.bosch-home.es/es/product/frigorificos-y-congeladores/frigorificos/una-puerta-integrables/KIR81ADD0
https://www.bosch-home.es/es/product/frigorificos-y-congeladores/frigorificos/una-puerta-integrables/KIR81ADD0
https://www.bosch-home.es/es/product/frigorificos-y-congeladores/congeladores/una-puerta-integrable/GIN81ACE0
https://www.bosch-home.es/es/product/frigorificos-y-congeladores/congeladores/una-puerta-integrable/GIN81ACE0

COCINOLOGIA

DOS COMBIS JUNTOS

Esto es duplicar sin complicarse: mas capacidad, misma légica de uso.

Es una solucién muy practica para familias grandes o amantes del batch cooking.
Permite incluso organizar uno mas “diario” y otro mas “reserva”.

Una solucién que permite combinar dos combis de 1,80 metros o de 2 metros, y
de 60cm, 70cm o incluso 75cm de ancho.

A nivel de disefio, bien alineados y panelados pueden parecer una sola pieza
grande, lo cual ayuda a mantener la cocina ordenada visualmente.

FRIGORIFICO COMBINADO 69.0CM X 193.5 CM WHIRLPOOL - SP40 8001

HAZ CLICK AQUI PARA VER EL VIDEO


https://youtu.be/4p9E5ejgLvI?si=kSzy3XKVmW6g_8NH
https://www.whirlpool.es/w/frigorifico-combinado-de-encastre-whirlpool-sp40-800-1/859991602210

COCINOLOGIA

UNGRAN CONSERVADOR Y UN
PEQUENO CONGELADOR

Una combinaciéon pensada para quien vive mas de producto fresco que de
ultracongelado.

El frigorifico amplio permite tener todo a mano y bien organizado, mientras el
congelador cumple sin robar demasiado espacio.

Es una opcién muy coherente para cocinas de uso diario y compra frecuente.

Como contra, si necesitas almacenar mucho congelado, se quedara corto. En
disefio funciona muy bien: el conservador puede integrarse como pieza principal
y el congelador esconderse con facilidad, casi como un actor secundario que no
necesita foco.

FRIGORIFICO 1 PUERTA INTEGRABLE 177.2 X 55.8 CM
3FID737S BALAY

CONGELADOR INTEGRABLE BAJO ENCIMERA 82 X 59.8 CM
SGUEO33F BALAY

HAZ CLICK AQUI PARA VER EL VIDEO


https://www.balay.es/es/product/congeladores/congeladores-independientes/3GUE033F
https://www.balay.es/es/product/frigorificos-y-congeladores/una-puerta/3FID737S
https://youtu.be/EGpP0oIW8zE?si=UG-qqcm-1pHwahiT
https://www.balay.es/es/product/congeladores/congeladores-independientes/3GUE033F
https://www.balay.es/es/product/congeladores/congeladores-independientes/3GUE033F
https://www.balay.es/es/product/frigorificos-y-congeladores/una-puerta/3FID737S
https://www.balay.es/es/product/frigorificos-y-congeladores/una-puerta/3FID737S

COCINOLOGIA

COCI
NOLO

GIA:

Disciplina que
estudia como ser
felices en la cocina.

Y asi llegamos al final de este
nimero, con muchas ideas,
tendencias y distribuciones para
que tu cocina sea ese espacio
lleno de esencia y personalidad.
Porque, al final, la cocina no solo se
trata de preparar platos deliciosos,
sino de crear momentos, compartir
risas y disfrutar de cada rincén.

Esperamos que cada pagina te
haya inspirado a darle tu toque
unico a ese lugar tan especial. En
La Cocinologia, creemos que la
felicidad se cocina en cada detalle,
en cada disefio que refleje quién
eres y lo que te hace feliz.

Gracias por acompafiarnos en este
recorrido. Te esperamos en la
proxima edicion trayendo nuevas
ideas e inspiraciéon para seguir
creando juntos cocinas que sean
mucho mas que un espacio: sean
un verdadero hogar. jNos vemos
pronto!



COCINOLOGIA

4 N :QUIERES QUE DISENEMOS
TU COCINA PERO VIVES
FUERA DE LEON (ESPANA)?

;Qué cocina quieres compartir?
¢Disfrutar?  ;Reir? ;Hablar? ;Llenar?
¢Picotear...? Esa cocina que refleja tu
estilo y se adapta a tu dia a dia. {Nosotros
te ayudamos a hacerla realidad!

No importa dénde estés, disefiamos tu
cocina 100% online. {Si, como lo lees!
Con solo rellenar un formulario con los
detalles de tu espacio, nosotros nos
encargamos del resto.

iDos formas de hacer magia juntos!

e Asesoramiento con videollamada.
Organizaremos una videollamada de 1
hora para poder explicarte
perfectamente el proyecto que hemos
diseflado especialmente para ti.

e Dossier completo de disefio. Te
enviaremos un Dossier Completo con
todas las explicaciones detalladas y
caracteristicas de tu disefio
personalizado, fotorrealismos y los
planos que necesitas para tu
proyecto.jFacil, rapido y sin
complicaciones!

iVamos a disefiar juntos la cocina que
siempre has querido vivir!

Www.cocinascjr.com Q 987 236 697

iMAS INFO AQUI!

Q C/ Posadera Aldonza, 7, 24007 (Ledn)

(5Xs XL > [ f)



https://www.cocinascjr.com/como-podemos-ayudarte/
https://www.cocinascjr.com/
https://maps.app.goo.gl/ZTQ7sZT67qL3tZSh8
https://www.instagram.com/cocinascjr/
https://www.tiktok.com/@cocinascjr?lang=es
https://www.facebook.com/estudiococinascjr
https://youtube.com/@cocinascjrdanielcolino?si=7dDEIfw2VR-ZOc6E
https://es.pinterest.com/cocinascjr/

COCINOLOGIA

<Y TU? EQUE COCINA
QUIERES VIVIR?

Si este numero te ha inspirado, imagina lo
que podemos hacer con tu cocina. ;Qué
cocina quieres compartir? ;Qué cocina
quieres disfrutar?

;Como podemos ayudarte? Nuestro
servicio de interiorismo estd disefiado
para aquellas personas que desean dar un
paso mas alla de las opciones genéricas y
buscan un disefio hecho a medida, con
una planificacion detallada que elimine
riesgos y maximice el potencial del
espacio. Para ello, te ofrecemos un primer
proyecto de interiorismo que incluye:

¢ Mediciéon Profesional Previa: Dentro de un
radio de 15 - 20 km, un técnico profesional
del equipo CJR visita el espacio para tomar
medidas precisas y fotografias de referencia.

* Infografias a Color, moodboard y acceso
digital: Entre 5 - 10 infografias y 1 moodboard
disponibles en el area privada de clientes en
nuestra web.

* Plano en Planta: Representacion detallada
del disefio.

¢ Presupuesto Detallado:
electrodomésticos y accesorios.

e Simulaciéon en 3D: Accesible mediante un
enlace seguro para ver el disefio en 3D en el
movil.

* Flexibilidad: Un cambio incluido sobre el
proyecto inicial.

Incluyendo

¢Quieres conocer mas informaciéon sobre

nuestro proyecto de interiorismo
personalizado? jContacta con nuestro
estudio!

www.cocinascjr.com G 987 236 697

0 C/ Posadera Aldonza, 7, 24007 (Ledn)

00000


https://www.cocinascjr.com/
https://maps.app.goo.gl/ZTQ7sZT67qL3tZSh8
https://www.instagram.com/cocinascjr/
https://www.tiktok.com/@cocinascjr?lang=es
https://www.facebook.com/estudiococinascjr
https://youtube.com/@cocinascjrdanielcolino?si=7dDEIfw2VR-ZOc6E
https://es.pinterest.com/cocinascjr/
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COCINAS

WWW.cocinascjr.com
987 236 697
QJIOQO®

¢ Qué cocina quieres compartir?
¢ Qué cocina quieres disfrutar?

¢ Qué cocina quieres reir?

¢Qué cocina quieres cenar?

¢ Qué cocina quieres hablar?
¢Qué cocina quieres llenar?

¢ Qué cocina quieres desayunar?
¢Qué cocina quieres vaciar?

¢ Qué cocina quieres desordenar?
¢ Qué cocina quieres madrugar?
¢ Qué cocina quieres picotear?
¢Qué cocina quieres sofar?

¢QUE
COCINA

QUIERES
\VAAVA | >¥¢




	Cocinas CJR
	¿Qué frigorífico necesitas para tu cocina?

	Cocinología
	Cocinología

	frigorífico combi
	El combi es el comodín de la cocina: cabe en la gran mayoría de los proyectos y resuelve el día a día sin complicaciones.
	Las versiones más anchas o altas (70 cm o 2 m) ganan en capacidad y resultan más cómodas para familias, aunque piden algo más de espacio visual y físico.
	Los de 60 cm son más discretos y fáciles de encajar, pero se quedan algo justos si cocinas mucho o compras a lo grande.
	En cuanto a integración, juegan muy bien: existen modelos que pueden panelarse sin problema y desaparecer en el mobiliario, o dejarse vistos si buscas un toque más funcional.
	haz click AQUÍ para ver el vídeo del combi de 1,80 m
	haz click AQUÍ para ver el vídeo del combi de 2 m
	Cocinología


	frigorífico americano
	Aquí entramos en modo “frigorífico protagonista”.
	Gran capacidad, organización cómoda y ese plus de hielo/agua que engancha. Los de 4 puertas afinan mejor la separación de zonas y ayudan a no mezclar olores. ¿El lado menos amable? Necesitan espacio, tanto para colocarlos como para que las puertas respiren al abrir.
	En cocinas pequeñas pueden imponerse demasiado. Integrarlos no es lo habitual: normalmente se lucen tal cual, aunque se pueden enmarcar para que dialoguen mejor con el resto del diseño.
	haz click AQUÍ para ver el vídeo
	Cocinología


	frigorífico side by side
	Es la versión ordenada del caos: todo a la vista, todo accesible.
	Tener frigorífico y congelador en columnas separadas permite repartir mejor los alimentos y evita ese “tetris” interno.
	A cambio, cada compartimento es más estrecho, lo que a veces complica piezas grandes.
	Estéticamente tienen mucha presencia horizontal, así que funcionan mejor en cocinas amplias. Se pueden integrar con paneles, pero hay que planificar bien medidas y ventilación para que el conjunto no se sienta forzado.
	haz click AQUÍ para ver el vídeo
	Cocinología


	dos combis juntos
	Esto es duplicar sin complicarse: más capacidad, misma lógica de uso.
	Es una solución muy práctica para familias grandes o amantes del batch cooking. Permite incluso organizar uno más “diario” y otro más “reserva”.
	Una solución que permite combinar dos combis de 1,80 metros o de 2 metros, y de 60cm, 70cm o incluso 75cm de ancho.
	A nivel de diseño, bien alineados y panelados pueden parecer una sola pieza grande, lo cual ayuda a mantener la cocina ordenada visualmente.
	haz click AQUÍ para ver el vídeo
	Cocinología


	un gran conservador y un pequeño congelador
	Una combinación pensada para quien vive más de producto fresco que de ultracongelado.
	El frigorífico amplio permite tener todo a mano y bien organizado, mientras el congelador cumple sin robar demasiado espacio.
	Es una opción muy coherente para cocinas de uso diario y compra frecuente.
	Como contra, si necesitas almacenar mucho congelado, se quedará corto. En diseño funciona muy bien: el conservador puede integrarse como pieza principal y el congelador esconderse con facilidad, casi como un actor secundario que no necesita foco.
	haz click AQUÍ para ver el vídeo
	Cocinología


	coci nolo gía:
	Disciplina que estudia cómo ser felices en la cocina.
	Cocinología
	www.cocinascjr.com
	C/ Posadera Aldonza, 7, 24007 (León)

	¿quieres que diseñemos tu cocina pero vives fuera de león (españa)?
	¿Qué cocina quieres compartir? ¿Disfrutar? ¿Reír? ¿Hablar? ¿Llenar? ¿Picotear...? Esa cocina que refleja tu estilo y se adapta a tu día a día. ¡Nosotros te ayudamos a hacerla realidad!
	No importa dónde estés, diseñamos tu cocina 100% online. ¡Sí, como lo lees! Con solo rellenar un formulario con los detalles de tu espacio, nosotros nos encargamos del resto.
	¡Dos formas de hacer magia juntos!
	Asesoramiento con videollamada. Organizaremos una videollamada de 1 hora para poder explicarte perfectamente el proyecto que hemos diseñado especialmente para ti.
	Dossier completo de diseño. Te enviaremos un Dossier Completo con todas las explicaciones detalladas y características de tu diseño personalizado, fotorrealismos y los planos que necesitas para tu proyecto.¡Fácil, rápido y sin complicaciones!
	¡Vamos a diseñar juntos la cocina que siempre has querido vivir!


	¡MÁS INFO AQUÍ!
	Cocinología

	¿Y tú? ¿Qué cocina quieres vivir?
	Si este número te ha inspirado, imagina lo que podemos hacer con tu cocina. ¿Qué cocina quieres compartir? ¿Qué cocina quieres disfrutar?
	¿Cómo podemos ayudarte? Nuestro servicio de interiorismo está diseñado para aquellas personas que desean dar un paso más allá de las opciones genéricas y buscan un diseño hecho a medida, con una planificación detallada que elimine riesgos y maximice el potencial del espacio. Para ello, te ofrecemos un primer proyecto de interiorismo que incluye:
	Medición Profesional Previa: Dentro de un radio de 15 - 20 km, un técnico profesional del equipo CJR visita el espacio para tomar medidas precisas y fotografías de referencia.
	Infografías a Color, moodboard y acceso digital: Entre 5 - 10 infografías y 1 moodboard disponibles en el área privada de clientes en nuestra web.
	Plano en Planta: Representación detallada del diseño.
	Presupuesto Detallado: Incluyendo electrodomésticos y accesorios.
	Simulación en 3D: Accesible mediante un enlace seguro para ver el diseño en 3D en el móvil.
	Flexibilidad: Un cambio incluido sobre el proyecto inicial.
	¿Quieres conocer más información sobre nuestro proyecto de interiorismo personalizado? ¡Contacta con nuestro estudio!
	www.cocinascjr.com
	C/ Posadera Aldonza, 7, 24007 (León)

	www.cocinascjr.com 987 236 697

	¿qué cocina quieres vivir?

